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El Amor es el verdadero Conocimiento

Extraido del libro La Inteligencia del Amor [Jorge Lomar]

Nuestra mente puede funcionar en base al sistema temor o en base al sistema Amor, tal como si fueran dos
&ldquo;sistemas operativos&rdquo; distintos. Lo normal es que nuestra mente se encuentre casi desbordada de
&ldquo;programitas&rdquo; del sistema operativo temor. De vez en cuando, surgen brillos de otro sistema operativo que
aun no hemos integrado y que nuestro sentimiento mas elevado nos invita a descubrir mediante una experimentacion
valerosa. Sobre este tema precisamente versa este libro.

Tu mente ha sabido construir un cuerpo con cien billones de células, un complejo disefio energético organizado
meticulosamente para alimentarse, respirar, inmunizarse y repararse, usando sistemas de coordinacién, equilibrio,
movilidad, distribucion, purificacion y muchas cosas méas. Cada célula se comunica con las demas de un modo

automatico e inmediato. No necesitan llamarse por teléfono y quedar a una hora para intercambiar sustancias quimicas,
electricidad o informacion. El torrente de neuropéptidos que el cerebro arroja al torrente sanguineo, asi como otros medios
mas avanzados de comunicacidn sistémica aun por descubrir &ndash;como por ejemplo el efecto de entrelazamiento
cuantico que tiene nuestro ADN con el resto del cuerpo -, consiguen que los organismos funcionen integrados como un
reloj.

Todo esto ocurre a espaldas de tu consciente. Es el subconsciente el que se halla conectado con el saber de la
naturaleza, inmensamente mas extenso e integrado con la totalidad que nuestro pequefio saber, tal como un terminal
informatico se halla conectado a un gran programa central con el cual opera confiadamente. Nuestra mente consciente
se encuentra desintegrada de este saber universal que hace funcionar las cosas &ldquo;por si solas&rdquo;. En nuestro
estado de separacion creamos formulas de &ldquo;creatividad independiente&rdquo; que nos alejan de lo esencial.

Ya he hablado del sistema operativo temor, por tanto, podemos decir que el temor también es energia ordenada por un
tipo de programacién mental o sistema de pensamiento. A esta mentalidad lo llamamos ego.

Miremos de cerca la inteligencia Amor. ¢ Como maneja la informacion a diferencia del modo en que lo hace el
temor?Verdad

Tomar consciencia es darse cuenta. Y darse cuenta es ver la verdad. La definicidn mas inteligente que existe de la
palabra inteligencia, tal vez sea la de &ldquo;capacidad de ver la verdad&rdquo;.

Inteligencia es la capacidad de ver la verdad.

Vivir en la verdad es inevitable pero se puede hacer inconscientemente. Reconocer la verdad es a lo que se ha llamado
&ldquo;hacerse consciente&rdquo;. Se llama consciencia pura al conocimiento pleno, a la luz total sobre un asunto, la
verdad total, la informacion completa bajo todos los puntos de vista posibles. Ser consciente es asumir la verdad, darse
cuenta de como son las cosas sin engafios ni ilusiones.

Un canario que se haya criado enjaulado en el salén de una casa vive toda su vida creyendo que el mundo se reduce a
las pareces que puede percibir, a las luces, sombras y colores que desde su ubicacién permanente puede conocer. Tal
vez un dia su duefio, por error, deja la puerta de su jaula abierta. El pajarillo se asoma timidamente y finalmente decide
salir. Vuela y vuela hasta escaparse por una ventana. Descubre entonces, en medio de una sensacién que oscila entre el
temor y el asombro, una verdad més grande. Descubre un mundo inmenso que contiene al que anteriormente creia
anico.

Esta es la sensacidon que tenemos cuando realmente comprendemos algo. Es una sensacién de &ldquo;ver la
verdad&rdquo; tal como si ciertas barreras de la mente se derrumbasen y accediéramos a una expansion de nuestra
vision. Esto se llama comprensién o toma de conciencia. En el momento de comprender desde el fondo, no necesitamos
demostraciones, ni verificaciones externas. Tenemos la certeza de un &ldquo;aja&rdquo; interno y seguro. Es el sentir
de la evidencia. Hemos comprendido, hemos accedido a un nivel superior de inteligencia. Ahora solo nos queda ser
coherentes con el nuevo nivel de verdad descubierto.

Una diferencia de base entre el Amor y el temor es la inexorable tendencia a la verdad del Amor, ya que el Amor es la
Verdad. Por tanto, es el impulso esencial a hacerte consciente.El Amor es la Verdad. Su Inteligencia es el Conocimiento
auténtico.- Claro, el amor es la verdad, pero ¢,qué verdad? ¢ es que existe una sola verdad? ¢ tu verdad o la mia?

- Para el Amor, la respuesta siempre es &ldquo;si y si&rdquo;. El viaje que realiza la consciencia es un viaje de
comprension, de integracion de tu verdad y la mia, y mas tarde cualquier otra verdad. Toda la verdad. La verdad total o
Ultima es la suma o la integracion de todas las verdades, aunque parezcan contradictorias cuando nos localizamos en
distintos puntos de vista. El Amor es el motor oculto de la conciencia cuyo propdsito y naturaleza es la verdad total, la
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union de todas las mentes en una sola, unificada y pensadora de lo total. Esa es la relacién entre amor y verdad: la verdad
es un propdésito del amor, es el material de trabajo del amor. EI Amor es consciencia total, toda la verdad, todo el
conocimiento y la sabiduria unidos.El amor promueve la verdad

El amor produce verdad, mueve la experiencia hacia la verdad, pro-mueve verdad. No una verdad concreta, sino la
maxima verdad que podamos concebir en un estado de conciencia determinado. Tu verdad, la mia y la de aquel, la
verdad total: la maxima verdad comprensible en la conciencia del observador.

Muchas veces se le llama luz, ya que la luz es la manifestacion fisica que nos permite ver todas las cosas. Del mismo
modo relacionamos ver con hacernos conscientes. Ciertamente, la que en realidad ve es la conciencia, la mirada
pertenece a la mente.

Cuando entramos en una habitacién y accionamos el interruptor de la luz, de repente vemos cosas que &ldquo;no
estaban ahi&rdquo;. De no haberlo hecho, probablemente hubiéramos tropezado con ellas, habriamos avanzado
temerosamente entre lo desconocido y tal vez nos hubiéramos hecho dafio. Habria sido mas complicado hacer
cualquier cosa, ya que no hubiéramos podido conocer el medio en que nos moviamos. Nuestra energia hubiera estado
enfocada en gran medida en protegernos.

Acabo de descifrar las claves de funcionamiento de la mente temor. Es una mente desprotegida en su separacion y
vulnerabilidad, no tiene luz para ver.

El amor arroja luz sobre los hechos, deshace los engafios y desea ir hasta el fondo de la verdad. El amor te invita a
percibir la vida tal como es, no como te gustaria que fuera o como hubieras imaginado que fuera, ni como te conviene
para tu mayor comodidad o para mantener este o aquel disfraz. Tal vez al principio, perder un ego o un conjunto de
ilusiones te hace sentir dolor, ya que identificabas estas ilusiones como parte de ti. Pero finalmente te das cuenta de que
este dolor te ha liberado de una continua frustracioén en la vivencia del engafio. Te has liberado de todo un conjunto de
dolores que arrastrabas alrededor del ego perdido. El amor te llama a integrar la vida tal como es. Amar implica ir
silenciando todas las ilusiones &ndash;o egos, simplemente porque el Amor solo ve lo verdadero.

El Amor produce un cambio en el modo de percibir que nos hace méas conscientes. En definitiva, cuando cambia tu
percepcion, lo observado también cambia para ti. Tu modo de percibir la realidad es lo que configura tu realidad.

Una persona que jamas haya visto una cadmara de video, observara este objeto con curiosidad sin encontrar mucho
sentido. Se fijara en el pequefio cristal curvo de la lente, en la caja metdlica, en la correa y solo podra relacionarlo

con objetos que anteriormente hayan participado de su experiencia, de su percepcion. Si anteriormente conocio la camara
fotografica, puede ser que relacione ambos objetos y se aproxime a la conclusion de que se trata de un
&ldquo;capturador de momentos&rdquo;. Sin embargo, una persona que ve una camara de video después de haber

visto cientos de ellas reaccionara de modo muy distinto. Mientras que el primero observa la camara con curiosidad,
comparandola con objetos parecidos y sin idea del propdsito del objeto, el segundo probablemente revisara su peinado,
cuidara su postura y se sentira nervioso por lo que esa camara es capaz de registrar. Dos seres humanos con

diferente experiencia perceptiva previa, viven una realidad muy distinta.

Es evidente que el modo como percibimos nos hace experimentar la realidad de un modo tan distinto que podemos
decir que nuestra percepcién configura nuestra realidad. En otras palabras, todo depende del cristal con el que se mire.

El Curso de Milagros habla del Conocimiento como el estado en el que la mente esta al servicio del Amor. Es la mente
de Dios. Por ello, y siguiendo al Curso, es imposible conocer nada sin Amor. Para conocer, jes preciso amar! Sin amor,
el conocimiento no es auténtico.

Se hace una clara distincién entre el conocimiento de la mente dual, cuyo objetivo es hacer clasificable, caracterizable y
juzgable a cualquier cosa y el conocimiento de la mente divina.

Este mensaje, en toda su profundidad, es la mejor fusion entre Inteligencia y Amor que he visto jamas. Para conocer
auténticamente es preciso amar.

Si creias que para saber si alguien merece tu amor, primero debias conocerle, recuerda que lo primero que necesitas
para conocer lo que sea, incluyendo a una persona, es&hellip; amarla. Amar es la percepcién correcta.
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